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L'adaptacio funcional de I'entorn proper



De la cuina al mercat:
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per una vida quotidiana autonoma

%]
<

VBRI
ALE O A 1
S RUOTEC
e  LUNTHT VR TY
WILAE T

e




Aproximacio a la problematica. HS‘:"—F‘S G | A

La cadena de l'accessibilitat

L’accessibilitat és una cadena que, pergue sigui util, no es pot trencar
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Aproximacio6 a la problematica. sALAs | a

Accessibilitat i envelliment

Adult Persona Gran
. Incidéncia de En general més localitzada amb Tendent a la multidiscapacitat.
I'afectacio elements no afectats Desgast generalitzat
$ %
. Evolucié de la En general lenta (amb excepcions) Rapida
i i Estabilitat en | itat o %
discapacitat stabilitat en les necessitats
. La diferent escala “Pot esperar” No pot esperar
del temps La seva esperanca de vida es llarga $ %
. Possibilitats Generalment son importants si: Limitades per la generalitzaci6 de la
d autonomia * L’entorn es adaptat discapacitat que fa més dificil poder compensar
* Disposa d’ajuts tecnics $( ) * 4
* | suport tecnologic (domaotica) - . %

. Reaccio davant . , : Dificultat per assumir-los.
: Possibilitat d’assumir-los " : L
es canvis Dificultat per incorporar nous habits i per

mantenir els interioritzats al llarg de la vida

Escassa capacitat preventiva

. Seguretat Important capacitat preventiva I *(.0
/ .1 +
* 2
/ 3 .0 4 * 4

. Augment de I'angoixa i I'agressivitat
Poca incidencia Possibilitats d’autolesio
Necessitat d’escapar-se de la realitat. Fugida fisica

. Aparicié de demencia
com factor de risc



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS 0 | G

Plantejament Alternativa
Activitat Dificultat
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1.-L’accio també

possible assegut. 1.-Eleccié de
Preparaci(’) ®» Abast 2.-Sense moure’s de materials
0 b7 « lloc m_ent_re dura.
= Detalls = 3.-Prescindint de les 0 en la
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sentit basic: d'ells

vista/oida.



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS G | a

A l'interior de I’'habitatge
De desplacament: Per poder-se moure
D’Us: Per poder utilitzar els equipaments de I’habitatge

Als elements comuns de I'edificacio
De desplacament: Per poder entrar | sortir de casa
D’Us: Per poder fer servir els elements que cal utilitzar

A I'entorn urba proper
De desplacament: L'itinerari de vianants
D’Us: Els elements del mobiliari urba



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats n SALAS 0 | CI

A l'interior de I'habitatge. Per poder-se moure

Estretor de passadissos Portes estretes o il-luminacio insuficient
inadequades



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS G | G

A l'interior de I'habitatge. Per poder-se moure

Petits desnivells: graons Manca d’espai entre Excés de mobiliari i/o
Grans desnivells: escales elements fixos de la cuina elements que dificulten
o del bany el pas



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS G | G

A l'interior de I'nabitatge. Per poder utilitzar els equipaments de 'habitatge

Mecanismes inadequats Paviment lliscant del Elements perillosos
per portes i finestres bany ide la cuina



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS G | A

@ accessibilitat

A l'interior de I'nabitatge. Per poder utilitzar els equipaments de 'habitatge

Serveis higienics inadequats




Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS 0 | G

A l'interior de I'nabitatge. Per poder utilitzar els equipaments de 'habitatge

Emmagatzematge Emmagatzematge Elements poc adequats
massa alt massa alt



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult  ats H SALAS 0 | 0

A I interior de I habltatge Per poder utilitzar els equipaments de I'habitatge

Mobiliari de Estris del bany i Accessoris inadequats

cuina inadequat objectes d'Us de la cuina
poc utils



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A l'interior de I'nabitatge. Per poder utilitzar els equipaments de 'habitatge

Seients massa baixos Aixetes poc Volum insuficient

manipulables de timbre i /o
telefon



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A l'interior de I’'habitatge
De desplacament: Per poder-se moure
D’Us: Per poder utilitzar els equipaments de I’'habitatge

Als elements comuns de I'edificacio
De desplacament: Per poder entrar i sortir de casa
D’Us: Per poder fer servir els elements que cal utilitzar

A I'entorn urba proper
De desplacament: L'itinerari de vianants
D’Us: Els elements del mobiliari urba



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Als elements comuns de I'edificacid. Per poder entrar i sortir de casa

Escales i graons. Rampa inadequada. Entrada inaccessible

Manca de passamans o Salvaescales poc funcional.
agafadors.



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Als elements comuns de I'edificacid. Per poder entrar i sortir de casa

Comunicacio vertical Impossibilitat de col-locar Disseny inadequat de
inadequada ascensor passama



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Als elements comuns de I'edificacid. Per poder entrar i sortir de casa

II-luminacio insuficient.
Enlluernament.
Reflexes

Pes excessiu de la porta. Panys poc funcionals
|dentificacio insuficient



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Als elements comuns de I'edificacid. Per poder entrar i sortir de casa

Intérfons poc intuitius Disseny i ubicacio dels Disseny i ubicacio de les
inteérfons poc util busties incorrecte



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A l'interior de I’'habitatge
De desplacament: Per poder-se moure
D’Us: Per poder utilitzar els equipaments de I’'habitatge

Als elements comuns de I'edificacio
De desplacament: Per poder entrar | sortir de casa
D’Us: Per poder fer servir els elements que cal utilitzar

A I'entorn urba proper
De desplacament: L'itinerari de vianants
D’Us: Els elements del mobiliari urba



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. El cami per desplacar-se=I' itinerari de vianants

Disseny inadequat: Elements d’urbanitzacio que Longitud excessiva.
tracat, amplada, desnivell, el composen poc acurats: Interferencies amb altres
relacié amb el mobiliari  paviment deficient, escocells itineraris de vehicles a

urba, etc. sense protegir, etc. motor, bicicletes, etc.



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. Els elements d’Us = el mobiliari urba

Disseny adequat: Ubicacio correcte: Dotacio suficient: quantitat
caracteristiques que el fan  accessibles des de l'itinerari d’elements necessatris.
facil, comode i segur de vianants, facilment localit- Manteniment i reparacio

d’utilitzar zables, disposicié ordenada adequada



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. Acces al transport public

Disseny de parada Material mobil Acceés a nivell
adequat accessible i senyalitzat



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. Sense oblidar ... la topografia del terreny

Manca de recorregut Pendent excessiu Recorregut en males
accessible condicions



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. Sense oblidar ... la topografia del terreny

Recorregut accessible Escales mecaniques per Ascensor accessible per
alternatiu salvar densivells salvar desnivells



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. Sense oblidar ... la ubicacio de la ciutat

Diferencia de clima, xarxa d'infraestructures (mobilitat), habits socials, serveis, etc.



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

A I'entorn urba proper. Sense oblidar ... la ubicacio de la ciutat

Adaptacio de la persona al medi



Activitats de la vida quotidiana.

Com es resolen les dificultats

A l'interior de I'habitatge
Metodologia: La del Centre de Vida Independent (CVI) |
Arquitectura i Accessibilitat (aia)
Experiencies: Programes de la Diputacio de Barcelona i de
I’Ajuntament de Barcelona

Als elements comuns de l'edificacio
Proposta tecnica: Inspeccio Tecnica de I'Edifico (ITE); Informe
d’Avaluacio de I'Edifici (IEE); projecte concret
Aspectes administratius i legals: propietat; lloguer: llicencies
Financament: Amb fons del propietari o de la comunitat;
Amb ajudes de les administracions

A I'entorn urba proper
El Pla d’accessibilitat urbana: Instrument de planificacio
Ordenanca de disseny i ubicacio dels elements urbans i del
mobiliari urba : Instrument d’execucio



Exemples | casos

El bany

La cuina
Els elements comuns

L’adaptacio funcional de I'habitatge



Intervencions amb obres. Exemples

EL BANY



Dos portes d'acces al bany. Una corredissa

SITUACIO INICIAL



Dos portes d'acces al bany. Una corredissa

RESULTAT FINAL



Substitucid de banyera per dutxa. Canvi ubicacio banyera

Situacio inicial Resultat final



Substitucid de banyera per dutxa. Canvi ubicacio banyera




Canvi de distribucié de bany. Amplada 1,67 m

Situacio inicial Resultat final



Canvi de distribucié de bany. Amplada 1,67 m




Exemples

LA CUINA



Adaptacio de cuina




Adaptacio de cuina




Adaptacio de cuina




Adaptacio de cuina




Adaptacio de cuina




Exemples

ELEMENTS COMUNS



Vestibul d’entrada. Plataforma vertical

SITUACIO INICIAL



Vestibul d’entrada. Plataforma vertical

RESULTAT FINAL



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

SITUACIO INICIAL



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

PROPOSTA



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

SITUACIO INICIAL Planta baixa Planta tipus



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

SITUACIO INICIAL

Planta baixa

Entresolat

Planta tipus




Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

RESULTAT FINAL

Planta baixa

Entresolat

Planta tipus




Edifici d’habitatges. Eliminar desnivells fins ascensor




Edifici d’habitatges. Eliminar desnivells fins ascensor




Cloenda

L’entorn personalitzat:

No ets tu qui s’ha d’adaptar al lloc. Es el lloc
gue s’ha d’adaptar a tu



Cloenda

L’entorn personalitzat:

A la mida de tots



