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L’adaptació funcional de l’entorn proper
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AUTONOMIA SOCIALITZACIÓ AUTOESTIMA

De la cuina al mercat: 
per una vida quotidiana autònoma



L’accessibilitat és una cadena que, perquè sigui útil, no es pot trencar

CASA MERCAT

Aproximació a la problemàtica. 
La cadena de l’accessibilitat

Llit Bany Cuina CarrerVestíbul MercatBar
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Aproximació a la problemàtica. 
Accessibilitat i envelliment

1. Incidència de
l’afectació

2. Evolució de la 
discapacitat

3. La diferent escala 
del temps

4. Possibilitats 
d autonomía

5. Reacció davant
es canvis

6. Seguretat

7. Aparició de demència
com factor de risc

Persona GranAdult

Tendent a la multidiscapacitat.
Desgast generalitzat
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En general més localitzada amb 
elements no afectats

Ràpida
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En general lenta (amb excepcions) 
Estabilitat en les necessitats

No pot esperar
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“Pot esperar”
La seva esperança de vida es llarga

Limitades per la generalització de la 
discapacitat que fa més difícil poder compensar
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Generalment son importants si:
• L’entorn és adaptat
• Disposa d’ajuts tècnics
• I suport tecnològic (domòtica)

Dificultat per assumir-los.
Dificultat per incorporar nous hàbits i per

mantenir els interioritzats al llarg de la vida

Possibilitat d’assumir-los

Escassa capacitat preventiva
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Important capacitat preventiva

Augment de l’angoixa i l’agressivitat
Possibilitats d’autolesió

Necessitat d’escapar-se de la realitat. Fugida física 

Poca incidència



Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

AlternativaPlantejament

Activitat Dificultat Es concreta que serà Incideix en

Horitzontal

Vertical

Maniobra

Canvi nivell

ÚÚ
SS

Itinerari

Preparació Abast

Execució Control

Detalls

1.-Pla o pendent
suau.

2.-El més curt 
possible.

3.-Àmbit de pas
lliure d’obstacles.

4.-Elements de
suport i guia 
segurs.

1.-L’acció també
possible assegut.

2.-Sense moure’s de
lloc mentre dura.

3.-Prescindint de les
articulacions fines.

4.-Prescindint d’un 
sentit bàsic:
vista/oïda.

1.-Concepció
edifici

o  en  la

2.- elecció
del local

1.-Elecció de
materials

o  en  la

2.- ubicació
d’ells
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A l’interior de l’habitatge
De desplaçament: Per poder-se moure 
D’ús: Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge 

Als elements comuns de l’edificació
De desplaçament: Per poder entrar i sortir de casa
D’ús: Per poder fer servir els elements que cal utilitzar

A l’entorn urbà proper
De desplaçament: L’itinerari de vianants
D’ús: Els elements del mobiliari urbà

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



A l’interior de l’habitatge. Per poder-se moure

Portes estretes o 
inadequades

il·luminació insuficientEstretor de passadissos

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Petits desnivells: graons
Grans desnivells: escales

Manca d’espai entre 
elements fixos de la cuina    

o del bany

Excés de mobiliari i/o 
elements que dificulten 

el pas

A l’interior de l’habitatge. Per poder-se moure

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



A l’interior de l’habitatge. Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge

Mecanismes inadequats 
per portes i finestres

Paviment lliscant del 

bany  i de la cuina
Elements perillosos

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



A l’interior de l’habitatge. Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Serveis higiènics inadequats



A l’interior de l’habitatge. Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Emmagatzematge 
massa alt

Elements poc adequatsEmmagatzematge 
massa alt



A l’interior de l’habitatge. Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Mobiliari de

cuina inadequat

Estris del bany i 

objectes d’ús de la cuina 
poc útils

Accessoris inadequats



A l’interior de l’habitatge. Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge

Aixetes poc 
manipulables

Volum insuficient 
de timbre i /o 

telèfon

Seients massa baixos

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



A l’interior de l’habitatge
De desplaçament: Per poder-se moure 
D’ús: Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge 

Als elements comuns de l’edificació
De desplaçament: Per poder entrar i sortir de casa
D’ús: Per poder fer servir els elements que cal utilitzar

A l’entorn urbà proper
De desplaçament: L’itinerari de vianants
D’ús: Els elements del mobiliari urbà

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Escales i graons.
Manca de passamans o 

agafadors. 

Rampa inadequada.

Salvaescales poc funcional.

Als elements comuns de l’edificació. Per poder entrar i sortir de casa

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Entrada inaccessible



Als elements comuns de l’edificació. Per poder entrar i sortir de casa

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Comunicació vertical 
inadequada

Impossibilitat de col·locar 
ascensor

Disseny  inadequat de 
passamà



Als elements comuns de l’edificació. Per poder entrar i sortir de casa

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Pes excessiu de la porta.

Identificació insuficient

Panys poc funcionalsIl·luminació insuficient.

Enlluernament.

Reflexes



Als elements comuns de l’edificació. Per poder entrar i sortir de casa

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats

Intèrfons poc intuitius Disseny i ubicació dels 
intèrfons poc útil

Disseny i ubicació de les 
bústies incorrecte



A l’interior de l’habitatge
De desplaçament: Per poder-se moure 
D’ús: Per poder utilitzar els equipaments de l’habitatge 

Als elements comuns de l’edificació
De desplaçament: Per poder entrar i sortir de casa
D’ús: Per poder fer servir els elements que cal utilitzar

A l’entorn urbà proper
De desplaçament: L’itinerari de vianants
D’ús: Els elements del mobiliari urbà

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Longitud excessiva. 
Interferències amb altres 

itineraris de vehicles a 
motor, bicicletes, etc.

A l’entorn urbà proper. El cam í per desplaçar-se=l’ itinerari de vianants 

Disseny inadequat:   
traçat, amplada, desnivell, 

relació amb el mobiliari 
urbà, etc.

Elements d’urbanització que 
el composen poc acurats: 

paviment deficient, escocells 
sense protegir, etc.

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Disseny adequat: 
característiques que el fan 

fàcil, còmode i segur 
d’utilitzar

Ubicació correcte: 
accessibles des de l’itinerari 
de vianants, fàcilment localit-
zables, disposició ordenada

Dotació suficient: quantitat 
d’elements necessaris. 

Manteniment i reparació
adequada

A l’entorn urbà proper. Els elements d’ús = el mobiliari urbà

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Disseny de parada 
adequat

Material mòbil 

accessible
Accés a nivell 
i senyalitzat

A l’entorn urbà proper. Accés al transport públic

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Manca de recorregut 
accessible

Pendent excessiu Recorregut en males 
condicions

A l’entorn urbà proper. Sense oblidar ... la topografia del terreny

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Recorregut accessible 
alternatiu

Escales mecàniques per 
salvar densivells

Ascensor accessible per 
salvar desnivells

A l’entorn urbà proper. Sense oblidar ... la topografia del terreny

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Diferència de clima, xarxa d’infraestructures (mobilitat), hàbits socials, serveis, etc.

A l’entorn urbà proper. Sense oblidar ... la ubicació de la ciutat

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



A l’entorn urbà proper. Sense oblidar ... la ubicació de la ciutat

Adaptació de la persona al medi

Activitats de la vida quotidiana. Tipus de dificult ats



Activitats de la vida quotidiana. 
Com es resolen les dificultats

A l’interior de l’habitatge
Metodologia: La del Centre de Vida Independent (CVI) i  
Arquitectura i Accessibilitat (aia)
Experiències: Programes de la Diputació de Barcelona i de
l’Ajuntament de Barcelona

Als elements comuns de l’edificació
Proposta tècnica: Inspecció Tècnica de l’Edifico (ITE); Informe
d’Avaluació de l’Edifici (IEE); projecte concret
Aspectes administratius i legals: propietat; lloguer: llicències 
Finançament: Amb fons del propietari o de la comunitat;
Amb ajudes de les administracions

A l’entorn urbà proper
El Pla d’accessibilitat urbana: Instrument de planificació
Ordenança de disseny i ubicació dels elements urbans i del
mobiliari urbà : Instrument d’execució



Exemples i casos
El bany
La cuina
Els elements comuns

L’adaptació funcional de l’habitatge



Intervencions amb obres. Exemples

EL BANY



SITUACIÓ INICIAL

Dos portes d’accés al bany. Una corredissa



RESULTAT FINAL

Dos portes d’accés al bany. Una corredissa



Situació inicial Resultat final

Substitució de banyera per dutxa. Canvi ubicació banyera



Substitució de banyera per dutxa. Canvi ubicació banyera



Situació inicial Resultat final

Canvi de distribució de bany. Amplada 1,67 m



Canvi de distribució de bany. Amplada 1,67 m



Exemples

LA CUINA



Adaptació de cuina



Adaptació de cuina



Adaptació de cuina



Adaptació de cuina



Adaptació de cuina



Exemples

ELEMENTS COMUNS



Vestíbul d’entrada. Plataforma vertical

SITUACIÓ INICIAL



RESULTAT FINAL

Vestíbul d’entrada. Plataforma vertical



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

SITUACIÓ INICIAL



PROPOSTA

Edifici d’habitatges. Introduir ascensor



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

SITUACIÓ INICIAL Planta baixa Planta tipus



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

SITUACIÓ INICIAL

Planta baixa

Entresolat

Planta tipus



Edifici d’habitatges. Introduir ascensor

RESULTAT FINAL

Planta baixa

Entresolat

Planta tipus
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Edifici d’habitatges. Eliminar desnivells fins ascensor



Edifici d’habitatges. Eliminar desnivells fins ascensor
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Cloenda

L’entorn personalitzat:
No ets tu qui s’ha d’adaptar al lloc. És el lloc 

que s’ha d’adaptar a tu



L’entorn personalitzat: 
A la mida de tots

Cloenda


